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２０２４年 ５月８日（水） 

社会科見学教室        教室だより １号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下りの階段に注意 初めの３段 終わりの３段 

 

  

 

☆ 日 程： ５月２２日（水） 
 
☆ 集合場所／時間：   

大手門 左側 広場前 １０時 
 地下鉄各線の大手町駅（C13a 出

口）から約 200m（徒歩約 5 分） 
 

☆ 入園料金等： 無料 
 

皇居東御苑…大手門からスタート 

皐月ならではのお花や野鳥、昆虫の観

察を楽しみましょう。本丸には大芝

生・天守台があり、歌舞伎で有名な｢松

の廊下｣跡があります。二の丸雑木林は

昭和天皇のご発案で作られました。そ

こには都道府県の木・サツキ・花菖蒲、

池にはヒレナガニシキゴイが優雅に泳

いでいます。 

 

①５月８日（水）室内日 

   皇居東御苑のご案内と説明など 

 

②５月２２日（水）皇居東御苑 散策 

         三の丸尚蔵館 見学 

https://shozokan.nich.go.jp/ 

④６月１２日（水）室内日 

  KITTE インターメディアテク  

東京大学のご案内と説明など 

 

⑤６月２６日（水） 

KITTE インターメディアテク 

  東京駅から見学 

特別公開『神々の食物との出会い』 

 

https://www.intermediatheque.jp/ja

/schedule/view/id/IMT0276 

５月以降の予定 第１回 「皇居東御苑」 

【季節の樹木・花たち】 

                    

サツキ 

花の上方の花弁に 

のみ班点模様がついている。 

これは蜜標と呼びます。 

 

昆虫に蜜腺があることを伝え花粉を運んでも

らうためです。 

観察してみましょう。 

 

【川 柳】 
○デジタル化 しますと 紙で通知する。 

 

○いつまでも 続く黙食 我が家だけ。 

 

○お父さん マスクも話も よくずれる。 

 

２０２４年度  

社会科教室 年間計画   
 

  室内日 コース日 室内日場所     

 ４月 10 日 24 日 生涯センター済 

５月 ８日 22 日 〃 

６月 12 日 26 日 〃 

７月 -   

８月 -   

９月 11 日 25 日 アクトホール 

10 月 ９日 23 日 生涯センター 

11 月 13 日 27 日 〃 

12 月 11 日  〃 

１月 15 日 22 日 〃 

２月 12 日 26 日 〃 

３月 12 日 26 日 〃 
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２０２４年 ６月１２日（水） 

社会科見学教室        教室だより ２号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２６日は何の日？ ヒント ゆったり♨ 

 

  

 

☆ 日 程： ６月２６日（水） 
☆ 集合場所／時間：   

JR 東京駅南口改札 １０時 
 そこから約 200m（徒歩約 5 分） 

KITTE 日本 JP タワー ２，３階 
☆ 入園料金等： 無料 

 

KITTE インターメディアテク… 

ＪＰタワー／ＫＩＴＴＥを運営する日本郵

便株式会社とミュージアムのあり方につい

て研究を続ける東京大学総合研究博物館 

東京駅南口からスタート 

水無月の見学は「エクアドル南東部の

熱帯雨林地帯にあるサンタ・アナ・ラ・

フロリダ遺跡で、カカオのでんぷんな

どが検出された人面象形あぶみ型ボト

ルが発見されました。…」 

 

①６月１２日（水）室内日 

 KITTE インターメディアテクのご案内と 

説明など 

特別公開『神々の食物との出会い』 

https://www.intermediatheque.jp/ja/sc

hedule/view/id/IMT0276 

②６月２６日（水） 

KITTE インターメディアテク 見学 

 

④９月１１日（水）室内日 

 上野 国立西洋美術館  

松方コレクション等 

ご案内と説明など 

https://www.nmwa.go.jp/jp/about/inde

x.html 

⑤９月２５日（水） 

上野 国立西洋美術館見学 

 

６月以降の予定 第２回 「KITTE インターメディアテク」 

【季節の樹木・花たち】 

ツユクサ（露草） 

花言葉 

懐かしい関係 

尊敬 

報われない恋 

花の汁は友禅染の 

下絵の絵具の原料 

（水で洗うと簡単に 

色が抜けたので） 

 

【川 柳】 
○いい数字 でるまで測る 血圧計。 

 

○新人は ペンを取らずに 写メを撮る。 

 

○繋ぎたい 親は絆で 子はWiFi。 

 

２０２４年度  

社会科教室 年間計画   
 

  室内日 コース日 室内日場所     

 ４月 10 日 24 日 生涯センター済 

５月 ８日 22 日    〃  済 

６月 12 日 26 日 〃 

７月 -   

８月 -   

９月 11 日 25 日 アクトホール 

10 月 ９日 23 日 生涯センター 

11 月 13 日 27 日 〃 

12 月 11 日  〃 

１月 15 日 22 日 〃 

２月 12 日 26 日 〃 

３月 12 日 26 日 〃 
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２０２４年 ９月１１日（水） 

社会科見学教室        教室だより ３号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 25 日は何の日？ ヒント リフレッシュしましょう。 

 

  

 

☆ 日 程： ９月２５日（水） 
☆ 集合場所／時間：   

JR 上野駅公園口から徒歩約 5 分 
西洋美術館 チケット売り場１０時 

 
チケット売り場で年令証明書を提

示し無料チケットを入手する。 
☆ 入館料金等： 無料 
 

国立西洋美術館… 

松方コレクションが核となって1959年に

設立した、西洋の美術作品を専門とする美

術館です。 

中世末期から 20世紀初頭にかけての西洋

絵画と、ロダンを中心とするフランス近代

彫刻を本館、新館、前庭で年間を通じて展

示しています。 

 

①９月１１日（水）室内日 アクトホール 

 国立西洋美術館の松方コレクション等

ご案内と説明など 

https://www.nmwa.go.jp/jp/ 

②９月２５日（水） 

松方コレクション等見学 

https://collection.nmwa.go.jp/artize

web/search_6_areaart.php?area.loc

ation=9 

③１０月９日（水）室内日 

 「渋沢栄一の足跡を巡る」の説明 

渋沢資料館 

https://www.shibusawa.or.jp/museu

m/index.html 

  

④１０月２３日（水） 

集合 ＪＲ王子駅中央口  

 

９月以降の予定 第３回 「国立西洋美術館」 

【季節の樹木・花たち】 

オシロイバナ 

（夕化粧・白粉花） 

花言葉 

臆病・内気・ 

夕方４時頃から開花し翌朝９時頃には 

朝しぼんでしまう。 

夏の夕暮れを彩り 

ます。 

ススメガが媒体となり 

実を作る。 

 
【川 柳】 
○万歩計 半分以上 探し物。 

○カード増え 暗証番号 裏に書き。 

○PayPay を 覚えた父の 無駄遣い。 

○地図アプリ 見ながら迷い 人に聞く。 

 

２０２４年度  

社会科教室 年間計画   
 

  室内日 コース日 室内日場所     

 ４月 10 日 24 日 生涯センター済 

５月 ８日 22 日   〃  済 

６月 12 日 26 日     〃  済 

７月 -   

８月 -   

９月 11 日 25 日 アクトホール 

10 月 ９日 23 日 生涯センター 

11 月 13 日 27 日 〃 

12 月 11 日  〃 

１月 15 日 22 日 〃 

２月 12 日 26 日 〃 

３月 12 日 26 日 〃 

 

 

 

 

http://www.nmwa.go.jp/jp/collection/permanent/matsukata.html
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２０２４年 １０月９日（水） 

社会科見学教室        教室だより ４号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２３日は何の日？ ヒント ほっくり頂きましょう。 

 

  

 

☆ 日 程： １０月２３日（水） 
☆ 集合場所／時間：1０時 

JR 王子駅中央口  
徒歩約１０分で飛鳥山へ 

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

施設概要｜渋沢史料館｜公益財団法人 渋沢栄

一記念財団 (shibusawa.or.jp) 

☆渋沢史料館 

 新一万円札発行企画展 
「渋沢栄一 肖像展Ⅱ」 

 

① １０月９日（水）室内日 生涯センター 

「渋沢栄一の足跡を巡る」の説明 

 

https://www.shibusawa.or.jp/museum/
index.html 
 

② １０月２３日（水） 

ガイドさんと巡る国指定重要文化財を歩く 

 王子駅中央口（10 時集合） 

→ 飛鳥山テラス→ 旧渋沢庭園入口 

→ 青淵文庫→ 晩香蘆→ 銅像→ 無心庵 

→ 渋沢史料館前（解散） 

渋沢史料館は自由入館 

③１１月１３日（水）室内日  

  六義園の紹介  

④１１月２７日（水） 

 集合 ＪＲ駒込駅 北口から徒歩７分 

 

１０月以降の予定 第４回「渋沢栄一の足跡と巡る」 

」 

【季節の樹木・花たち】 

彼岸花（曼珠沙華） 

花言葉 

情熱・悲しい記憶 

諦め・独立 

 

田園の畔に植えてネズミ 

やモグラを防いでいた。 

 

毒は水溶性なので水に 

さらし毒素を取り除き 

飢饉の時には食料となった。 

日本の代表する田園風景 

 
【川 柳】 
○電子化を 教えるために 紙がいる。 

○大幅の 卵の値上げ エッグいな。 

○パスワード チャンス 三回震える手。 

 

２０２４年度  

社会科教室 年間計画   
 

  室内日 コース日 室内日場所     

 ４月 10日 24日 生涯センター済 

５月 ８日 22日   〃  済 

６月 12日 26日     〃  済 

７月 -   

８月 -   

９月 11日 25日 アクトホール済 

10 月 ９日 23日 生涯センター 

11月 13日 27日 〃 

12月 11日  〃 

１月 15日 22日 〃 

２月 12日 26日 〃 

３月 12日 26日 〃 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.shibusawa.or.jp/museum/facility/
https://www.shibusawa.or.jp/museum/facility/
https://www.shibusawa.or.jp/museum/index.html
https://www.shibusawa.or.jp/museum/index.html
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２０２４年 １１月１３日（水） 

社会科見学教室        教室だより ５号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１３日は何の日？ ヒント 程良く歩いて鍛えましょう 

 

  

 

☆ 日 程：１１月２７日（水） 

☆ 集合場所／時間：1０時 
ＪＲ駒込駅 北口  
徒歩約１０分で六義園へ 
 

回遊式築山泉水庭園の名称は、中国の古い
漢詩集である「毛詩」の「詩の六義」、す
なわち風・賦・比・興・雅・頌という分類
法を、紀貫之が転用した和歌の「六体」に
由来します。江戸時代元禄年間からの広い
庭を楽しみましょう。 
入園料金 65 歳以上 20 名以上 
団体 １２０円 
 

https://www.tokyo-park.or.jp/park/r
ikugien/index.html 
 

 

 

① １１月１３日（水）室内日  

生涯学習センター 

☆ 学園祭準備について 

☆「六義園を散策」の説明 

 
https://www.tokyo-park.or.jp/park/rikugien
/assets/files/rikugi_map.pdf?date=202410
15094959 

 

☆１１月１９日(火) 展示資料の準備 

☆１１月２２日(金)、２３日(土)、２４日(日) 

学園祭開催 

 

② １１月２７日（水）  

 紅葉の六義園の散策 

③ １２月１１日（水）室内日  

④ １２月１８日（水）岩崎邸と不忍の池 

 

１１月以降の予定 第５回「六義園を散策」 
」 

【季節の樹木・花たち】 

ミズヒキ 

 
花言葉      

慶事・祭礼・喜び 

感謝の気持ち 

色は紅白で上半分は 

赤で下半分は白 

蝶結びの水引は「何度 

あってもめでたい」 

出産祝いや入学・合格祝い等人生の節目

を祝うお祝いごとに用います。 

 

【川 柳】 
○終活よりも 就活したい 年金者。 

○AI に 仕分けを頼んで 楽したい。 

○えりんぎを 「松茸だよ」と 妻が言い。 

２０２４年度  

社会科教室 年間計画   
 

  室内日 コース日 室内日場所     

 ４月 10 日 24 日 生涯学習ｾﾝﾀｰ 済 

５月 ８日 22 日   〃   済 

６月 12 日 26 日     〃   済 

７月 -   

８月 -   

９月 11 日 25 日 アクトホール済 

10 月 ９日 23 日 生涯学習ｾﾝﾀｰ 済 

11 月 13 日 27 日 〃 

12 月 11 日 18 日 〃 

１月 15 日 22 日 〃 

２月 12 日 26 日 〃 

３月 12 日 26 日 〃 
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２０２４年 １２月１１日（水） 

社会科見学教室        教室だより ６号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月 11 日は何の日？ ヒント  子どもたちへの国連機関 

 

  

 

☆ 日 程：12 月 18 日（水） 

☆ 集合場所／時間 ：1０時 庭園入口 

（地東京メトロ千代田線湯島駅 ～徒歩３分  

銀座線「上野広小路」（G15）下車 

徒歩 10 分 

都営地下鉄大江戸線「上野御徒町」（E09）

下車 徒歩 10 分） 

 

1896 年（明治 29 年）に岩崎彌太郎の
長男で三菱第 3 代社長の久彌の本邸とし
て造てられました。往時は約 1 万 5,000
坪の敷地に、20 棟もの建物が並んでいま
したが、現在残っているのは洋館・撞球
室・和館大広間の３棟です。 
木造 2 階建・地下室付きの洋館は、鹿鳴
館の建築家として有名な英国人ジョサイ
ア・コンドルの設計で近代日本住宅を代
表する西洋木造建築です。 

 

① 12 月 11 日（水）室内日  

生涯学習センター 

☆「旧岩崎邸庭園を散策」の説明 

https://www.tokyo-park.or.jp/park

/kyu-iwasaki-tei/index.html 

   

 

 

 

 

 

② １２月１８日（水） 

「旧岩崎邸庭園と不忍の池」の説明 

2025 年 

③  １月１５日（水）室内日 

 「雑司ヶ谷墓地と鬼子母神」 

④  １月２２日（水）実施日 

 

１１月以降の予定 第６回「旧岩崎邸庭園を散策」 
」 

【季節の樹木・花たち】 

サザンカ（山茶花） 
 
花言葉 

理想の恋 

ひたむきな恋 

困難に打ち勝つ 

 

他の草花が枯れてしまう時期に花を 

つけることからポジティブな花言葉がつ

いています。 

 

【川 柳】 
○高いたかーい 子どもに嘆く 物価高。 

○コロナ明け 断る理由 一つ減り。 

○増えるのは 税と贅肉 減る贅沢。 

２０２４年度  

社会科教室 年間計画   
 

  室内日 コース日 室内日場所     

 ４月 10 日 24 日 生涯学習ｾﾝﾀｰ 済 

５月 ８日 22 日   〃   済 

６月 12 日 26 日     〃   済 

７月 -   

８月 -   

９月 11 日 25 日 アクトホール済 

10 月 ９日 23 日 生涯学習ｾﾝﾀｰ 済 

11 月 13 日 27 日   〃   済 

12 月 11 日 １８日 〃 

１月 15 日 22 日 〃 

２月 12 日 26 日 〃 

３月 12 日 26 日 〃 
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２０２５年 １月１５日（水） 

社会科見学教室        教室だより 7 号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月１５日は何の日？ ヒント  女性たちへ感謝 

 

  

 

☆ 日 程：１月２２日（水） 

☆ 集合場所／時間 ：  
雑司ヶ谷霊園と鬼子母神  

都電荒川線 雑司が谷駅 1０時 

（地下鉄有楽町線東池袋駅下車徒歩１０分 

 地下鉄副都心線雑司が谷駅下車徒歩１０分 

 JR 池袋駅東口下車徒歩１５分 

 JR 大塚駅前から都電で「都電雑司ヶ谷」下車 

江戸時代には御料地で、徳川家光の時代の寛永 15 年

（1638 年）に薬草を栽培するための御薬園となり、徳川

吉宗の時代の享保 4 年（1719 年）に将軍の鷹狩用の鷹を

飼育する御鷹部屋となっていた。1876 年（明治 9 年）に

東京会議所から東京府が管理事務を引き継ぎ、1889 年（明

治 22 年）に東京市の管轄となったのち、1935 年（昭和 10

年）「雑司ヶ谷霊園」に名称変更。現在は東京都公園協会

が管理。ジョン万次郎、小泉八雲、夏目漱石、竹久夢二、

東條英機、永井荷風、東郷青児、大川橋蔵など著名人の墓

が多くあり、夏目漱石の小説『こゝろ』の舞台にもな

っている。 

 

① 1 月 15 日（水）室内日  

生涯学習センター 

☆「雑司ヶ谷霊園と鬼子母神」の説明 

https://www.tokyo-
park.or.jp/reien/zoshigaya/index.ht
ml 
 
https://www.tokyo-
park.or.jp/reien/zoshigaya/index.ht
ml#map 
 
https://www.kishimojin.jp/ 
guide/index.html 
 

2025 年 

②  １月１５日（水）室内日 

 「雑司ヶ谷墓地と鬼子母神の説明」 

③  １月２２日（水）実施日 

④  ２月１２日（水）室内日 

１月以降の予定 第７回「雑司ヶ谷霊園と鬼子母神を散策」 
」 

【季節の樹木・花たち】 

ろうばい （蝋梅） 
花言葉 

奥ゆかしさ・慈愛 

慈しみ・先導・先見 

 

 早春に咲き始め春の 

訪れを予感し香りも 

良いので全体運や 

金運もアップすると言われています。 

 

【川 柳】 
○カード増え 暗証番号 裏に書き。 

 

○オレオレに亭主と知りつつ 電話切る。 

 

○妖精と 呼ばれた妻が 妖怪に。 

 

２０２４年度  

社会科教室 年間計画   
 

  室内日 コース日 室内日場所     

 ４月 10 日 24 日 生涯学習ｾﾝﾀｰ 済 

５月 ８日 22日   〃   済 

６月 12 日 26 日     〃   済 

７月 -   

８月 -   

９月 11 日 25 日 アクトホール済 

10 月 ９日 23 日 生涯学習ｾﾝﾀｰ 済 

11 月 13 日 27 日   〃   済 

12 月 11 日 １８日   〃   済 

１月 15 日 22 日 〃 

２月 12 日 26 日 〃 

３月 12 日 26 日 〃 

 

 

 

 

 

 

 



― １ ― 

２０２５年２月１２日（水） 

社会科見学教室        教室だより ８号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 12 日は何の日？ ヒント  リンカーン大統領と     進化論を唱えた博士も 

 

  

 

☆ 日 程：２月２６日（水） 

☆ 集合場所／時間 ：  
入口 1０時 

東京メトロ千代田線「町屋」駅（2 番出口）、

または京成線「町屋」駅から徒歩 13 分  

東京さくらトラム「荒川ニ丁目」から  

徒歩 3 分  
 

三河島水再生センターは、日本で最初の近代的な水再生セ

ンターです。敷地内は緑が豊かで、春には旧三河島汚水処

分場喞筒（ポンプ）場施設の赤レンガと桜が美しい景観を

作り出します。処理区域は、荒川・台東区の全部、文京・

豊島区の大部分、千代田・新宿・北区の一部で、面積は

3,936ha です。処理した水は隅田川に放流しています。

また、一部は東尾久浄化センターでろ過し、さらにきれい

にして隅田川に放流するほか、三河島水再生センター内の

機械の洗浄・冷却などに使用しています。発生した汚泥は、

東部スラッジプラントへ圧送し、処理しています。 

春には「さくら鑑賞会」を開催しています。 

 

① ２月１２日（水）室内日  

生涯学習センター 

☆「三河島水再生センター」の説明 

https://www.gesui.metro.tokyo.lg.jp/pr/

kengaku/guide/s-mikawa 
 

https://tokyodouga.metro.tokyo.lg.jp/kyg4b

jun2xa.html 

 

 

 

 

 

②  ２月２６日（水）実施日 

③  ３月１２日（水）室内日 

④  ３月 26 日（水）実施日 

☆彡有楽町マリオン プラネタリウム ☆ミ 

２月以降の予定 第８回「三河島水再生センター 見学」 
」 

【季節の樹木・花たち】 

梅 
花言葉 

忠実・高潔・忍耐 

上品 

 

寒さ厳しい時期に凛と 

して咲き誇る姿 

縁起の良い花 

良い塩梅等と例えも多数あり 

梅の木学問 楠学問 

梅根性 柿根性 

 

【川 柳】 
○新札の 顔に無縁の キャッシュレス。 

○あれだよね そうよあれあれ 老夫婦。 

○愛妻に 一生涯の 推し活だ。 

 

２０２４年度  

社会科教室 年間計画   
 

  室内日 コース日 室内日場所     

 ４月 10 日 24 日 生涯学習ｾﾝﾀｰ 済 

５月 ８日 22 日   〃   済 

６月 12 日 26 日     〃   済 

７月 -   

８月 -   

９月 11 日 25 日 アクトホール済 

10 月 ９日 23 日 生涯学習ｾﾝﾀｰ 済 

11 月 13 日 27 日   〃   済 

12 月 11 日 １８日   〃   済 

１月 15 日 22 日   〃  済 

２月 12 日 26 日 〃 

３月 12 日 26 日 〃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



― １ ― 

２０２５年３月１２日（水） 

社会科見学教室        教室だより 9 号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 12 日は何の日？ ヒント みんな大好きな…血糖値に注意！ 

 

  

 

☆ 日 程：３月２６日（水） 

☆ 集合場所／時間 ：  
入口 1０時 

東京メトロ千代田線「町屋」駅（2 番出口）、

または京成線「町屋」駅から徒歩 13 分  

東京さくらトラム「荒川ニ丁目」から  

徒歩 3 分  
 

三河島水再生センターは、日本で最初の近代的な水再生セ

ンターです。敷地内は緑が豊かで、春には旧三河島汚水処

分場喞筒（ポンプ）場施設の赤レンガと桜が美しい景観を

作り出します。処理区域は、荒川・台東区の全部、文京・

豊島区の大部分、千代田・新宿・北区の一部で、面積は

3,936ha です。処理した水は隅田川に放流しています。

また、一部は東尾久浄化センターでろ過し、さらにきれい

にして隅田川に放流するほか、三河島水再生センター内の

機械の洗浄・冷却などに使用しています。発生した汚泥は、

東部スラッジプラントへ圧送し、処理しています。 

春には「さくら鑑賞会」を開催しています。 

 

① ３月１２日（水）室内日  

生涯学習センター 

☆「三河島水再生センター」の説明 

https://www.gesui.metro.tokyo.lg.jp/pr/ke

ngaku/guide/s-mikawa 

 
 

 

 

 

 

 

②  ３月１２日（水）室内日 

③  ３月 26 日（水）実施日 

報 告 ２月２６日（水） 

☆彡有楽町マリオン プラネタリウム ☆ミ 
 星地巡礼 -Premium Nights- 

④新年度 ４月９日（水）について 

３月以降の予定 第 9 回「三河島水再生センター 見学」 
」 

【季節の樹木・花たち】 

オオイヌノフグリ 

Veronica persica 

 

花言葉 

信頼・忠実・清らか 

古来日本にあるイヌノ 

フグリより大きいこと 

からオオイヌノフグリとなる。 

花は一日花でちょっと触っても落ちてし

まう。 

 

【川 柳】 
○米不足 やっとみつけて ひとめぼれ。 

○大谷の 二冠祝って あと二缶。 

○新札は 診察代へと 消えてゆき。 

 

。 

2024 年度 2025 年度 

社会科教室 年間計画   
 

  室内日 コース日 室内日場所     

４月 9 日 23 日 生涯学習センター 

５月 ８日 22 日   〃   済 

６月 12 日 26 日     〃   済 

７月 -   

８月 -   

９月 11 日 25 日 アクトホール済 

10 月 ９日 23 日 生涯学習ｾﾝﾀｰ 済 

11 月 13 日 27 日   〃   済 

12 月 11 日 １８日   〃   済 

１月 15 日 22 日   〃  済 

２月 12 日 26 日   〃  済 

３月 12 日 26 日 〃 

 

 

 

 

 

 

 

 


